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“FUIMOS, SOMOS Y CEREMOS UNO”



¿Buscas un camino hacia la
transformación real, consciente y

profunda?

¿Te interesa formarte como
terapeuta con herramientas

prácticas y efectivas?

 ¿O quieres iniciar tu
propio proceso

terapéutico desde una
mirada integradora?



Sistema-C es una terapia psicoeducativa enfocada en establecer estados de
calma, atención plena y compasión en las personas, activando la conciencia
como eje, fomentando habilidades socioemocionales y promoviendo el
bienestar y el autoconocimiento. Se sustenta en técnicas de mindfulness,
control emocional y del ego, y tiene como finalidad que la o el consultore
desarrolle la empatía, la compasión, el altruismo, el amor incondicional y el
respeto consciente por el medioambiente, los animales no humanos y la
sociedad.

¿Qué es Sistema-C?

DIAGNÓSTICOS

EA v/s ED

CALMA & ECUANIMIDAD

CONTROL 
EMOCIONAL

MINDFULNESS 
FOCUS

COMPASIÓN & 
ENERGÍA

PROPÓSITO DE VIDA
Aplicación de 

3 diagnósticos iniciales: 
Calma, Mente Consciencia

Levantamiento de brechas a
partir del estado actual (EA) y

el estado deseado (ED)

1 SESIÓN

Desarrollo de técnicas para
obtener calma y

ecuanimidad

3 SESIONES
Manejo del ego e
identificación de

emociones y sentimientos.

2 SESIONES

Aplicación de técnicas de
atención plena.

2 SESIONES

Entendimiento energético
y Psicogeometría.

2 SESIONES

Desarrollo del sentido de la
vida mediante el método

Propos-It

2 SESIONES

Este modelo fue creado para acompañar procesos de transformación personales y
profesionales desde una perspectiva constructivista, colaborativa y sistémica.



¿Quieres hacer la terapia?
Vive la experiencia de Sistema-C 

Inversión:

Formato Individual: Para efectos de la atención personalizada el precio es
$250.000 pesos chilenos. Se cobra al inicio de la terapia y de forma
totalizada.

Formato Grupal: Para efectos de la atención grupal el precio es $200.000
pesos chilenos por persona. Se cobra al inicio de la terapia y de forma
totalizada.

Sistema-C es una terapia psicoeducativa enfocada en establecer estados de
calma, atención plena y compasión en las personas, activando la conciencia como
eje, fomentando habilidades socioemocionales y promoviendo el bienestar y el
autoconocimiento. Se sustenta en técnicas de mindfulness, control emocional y
del ego, y tiene como finalidad que la o el consultore desarrolle la empatía, la
compasión, el altruismo, el amor incondicional y el respeto consciente por el
medioambiente, los animales no humanos y la sociedad.



¿Quieres certificarte como terapeuta?

El proceso de certificación del Programa Sistema-C está diseñado como una
experiencia integral que combina vivencia personal, formación teórica y
aplicación práctica. Quienes se certifican comienzan su recorrido:

La Certificacion de Terapeutas en Sistema – C, te permitirá, conocer, experimentar
y transmitir de manera efectiva la información, a sus consultantes con el fin de
impactar de manera positiva en su bienestar, su salud y sobre todo en su
conciencia a través de las distintas técnicas aplicadas a lo largo de su formación.

1) Viviendo la experiencia como consultante

Esta estructura busca asegurar una comprensión auténtica,
comprometida y transformadora de Sistema-C.

Lo que nos permite conectar de forma profunda y personal con el modelo.

2) Plataforma e-Learning
Se desarrollan 12 módulos formativos, cada uno con su respectiva evaluación de
alternativas (60%).

3) Práctica
Se evalúa a través de una heteroevaluación centrada en aspectos formales del rol
terapéutico (20%), 

4) Ensayo Final
Entrega de un ensayo final reflexivo sobre la teoría del Tetraego y la expereincia
del proceso (20%)
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